REGULAMIN , Il Zielonego Triathlonu”
Kalety- Zielona, 23.08.2015 r.

1. Organizatorami imprezy ,Zielony Triathlon” zwanej dalej ZT, jest Miasto Kalety. Zawody
wspotorganizowane sg takze przez: Nadlesnictwo Koszecin, Wiecek sp.j. Zaktad Masarski i Biuro
Podrdzy , Atlantyda” z Koszecina.

2. Trasa ZT bedzie wytyczona i oznakowana tasmami ostrzegawczymi (oprdcz odcinka wodnego)
przez Organizatora i prowadzi¢ bedzie leSnymi drogami i $ciezkami na terenie Zielonej- dzielnicy
miasta Kalety.

3. Start w zawodach jest indywidualny. W ZT mogg brac tylko osoby, ktdre ukoriczyty 18 rok zycia.

4. Kazdy z zawodnikéw otrzyma od Organizatora mapki z wytyczong trasa.

5. ZT skfada sie z trzech etapdw:

a) zawoddéw ptywackich na dystansie 550 metrow. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem w
Zielonej.

b) wyscigu rowerowego na dystansie 8 km. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;j.

c) biegu przetajowego o dtugosci 6,4 km. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;j.

6. Impreza zorganizowana bedzie w niedziele- 23.08.2015 r.

7. Zbidérka uczestnikow odbedzie sie o godz. 8.15 na plazy nad gérnym zbiornikiem w Kaletach-
Zielonej.

8. Kazdy z uczestnikdéw na miejsce zbidrki stawia sie z rowerem, obowigzkowym kaskiem rowerowym,
w stroju sportowym i jego akcesoriami umozliwiajgcymi start we wszystkich trzech konkurencjach.

9. Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi napoje i positki regeneracyjne. Wody mineralne,
owoce i batoniki dostepne bedg w strefie zmian- przy plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;j.

10. Start planowany jest na godz. 9.00 w Kaletach- Zielonej (plaza nad gérnym zbiornikiem).

11. Trase nalezy przemierzy¢ szlakiem wytyczonym przez Organizatorow pod rygorem dyskwalifikacji.
12. Trase nalezy przemierzy¢ technikg wskazang przez Organizatoréw pod rygorem dyskwalifikacji.
13. Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich. Warunkiem dopuszczenia do ZT bedzie
podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach podpisanego wtasnorecznie. Akceptujgc
regulamin i dokonujgc zgtoszenia do udziatu w ZT, uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia
odszkodowania od organizatoréow lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze rosci¢ zadnych
roszczen w stosunku do Organizatora.

14. Zawodnik musi zgtosi¢ chec uczestnictwa w Zawodach najpdzniej do dnia 14 sierpnia 2015 roku.
15. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie www.kalety.pl

16. Klasyfikacja zawodnikéw ZT przeprowadzona bedzie wedtug dwodch kategorii: ,Kobiety” i
»Mezczyzni”.

17. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w obu kategoriach Organizator i Wspotorganizatorzy wrecza
zawodnikom puchary i nagrody w postaci sprzetu sportowego.

18. Kazdy z uczestnikdw ZT otrzyma pamigtkowa koszulke.


http://www.kalety.pl/

